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Предварительные условия вида «Первая помощь» 

(командный зачет) 

Направление «Школа безопасности» 

 

Состав команды – 4 человека, не менее 1 девочки/девушки. Требование 

к участникам – наличие спортивной одежды и обуви. 

Конкурс состоит из 2 этапов: 

1. ситуационные задачи; 

2. практика. 

Определение результатов: по сумме двух этапов. В случае равенства 

баллов приоритет отдаѐтся команде, набравшем больше баллов во втором, 

практическом этапе. 

 

Перечень возможных групп травм и заболеваний: шок, кровотечение  

и раны, все виды травм; холодовые и тепловые поражения; утопление; укусы; 

отравление; ситуации, требующие сердечно-лѐгочной реанимации, синдром 

длительного сдавливания. 

Также оценивается знание действий спасателей в чрезвычайных 

ситуациях, комплектацию аптечки первой помощи; умение проводить 

первичный и вторичный осмотр пострадавшего, перевязку  

и транспортировку пострадавшего. 

 

1 этап. Ситуационные задачи: 

Команда решает 2 ситуационные задачи по оказанию первой помощи 

пострадавшим. 

Вопросы открытые: описана ситуация, участникам необходимо: 

определить, что случилось (предварительный диагноз), какая опасность 

подстерегает пострадавшего при неоказании помощи и описать по порядку 

действия спасателя в данной ситуации (в т.ч. с помощью каких подручных 

средств эти действия можно осуществить). На выполнение задания 

устанавливается контрольное время.  

Определение результатов: по количеству правильных ответов (баллов). 
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2 этап. Практика: 

Команда проводит осмотр пострадавшего (статиста) и оказывает 

необходимую помощь с использованием личной аптечки первой помощи 

(приложение), имеющейся у участников. Судейская бригада может 

предоставить подручные материалы, не входящие в комплектацию аптечки. 

Возможны ситуации с несколькими пострадавшими. 

Для группы «А», «Б» возможны ситуации, требующие изготовления 

носилок из подручных средств и транспортировки пострадавшего. 

На выполнение задания устанавливается контрольное время. 

 

Необходимое оборудование для участников: аптечка первой помощи. 

 

Определение результатов: по количеству правильных ответов (баллов). 

 

Оцениваются следующие умения и навыки: вызов скорой помощи (при 

необходимости); осмотр пострадавшего; ликвидация видимых, опасных для 

жизни состояний; оказание помощи в зависимости от найденных 

повреждений и тяжести состояния пострадавшего; контакт с пострадавшим; 

контроль витальных функций; изготовление носилок и транспортировка 

пострадавшего и согласованная работа в группе. 

 
Аптечка первой помощи 

Наименование Количество  

Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального 

кровотечения 

1 шт. 

Бинт марлевый медицинский 5 м х 10 см 2 шт. 

Бинт марлевый медицинский 7 м х 14 см 2 шт. 

Салфетки марлевые медицинские стерильные. Не менее 16 

x 14 см 

1 уп. 

Лейкопластырь рулонный. Не менее 2 х 250 см 1 шт. 

Перчатки медицинские нестерильные 3 пары 

 


